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Attivazione “Sportello di ascolto” online

Cari genitori e docenti,

La  particolare  situazione  che  stiamo  attraversando  chiede  a  tutti i  membri  della  Comunità  di

rivedere le proprie abitudini e di far appello a tutte le risorse per cercare di superare le criticità che

stanno emergendo, in particolare il senso di precarietà, di incertezza, i timori, le ansie che possono

mettere in crisi le nostre relazioni e il nostro benessere.

L’Istituto Comprensivo di Gonars, nell’ambito dell’Offerta Formativa, grazie alla collaborazione e

alla  disponibilità  della  psicologa  dott.ssa  Anna  Pacco,  ha  rivisto  l’organizzazione  delle  attività

programmate dal Progetto “Sportello di ascolto” per offrire l’opportunità a famiglie e docenti di

usufruire di uno spazio di ascolto e confronto in modalità online.

La  psicologa  sarà  a  vostra  disposizione  per  offrire  un  aiuto  in  caso  di  difficoltà  personali,

relazionali,  nella  gestione  dei  figli o  di  situazioni  di  malessere  emotivo  che  potrebbero

condizionare le relazioni.

Si invitando pertanto i genitori e i docenti interessati a contattare direttamente la dott.ssa Anna

Pacco al numero 3735250573 o all’indirizzo mail annapacco@libero.it, in modo da concordare con

la psicologa giorno, orario e modalità del colloquio, che avverrà telefonicamente o tramite video-

chiamata Whatsapp.  

Nel  frattempo, sul  sito dell’Istituto sono pubblicati due manuali:  il  primo, intitolato  “La storia

dell’ostrica  e  della  farfalla”,  aiuta  i  bambini  più  piccoli a  riconoscere  ed  esprimere  i  propri

sentimenti e sensazioni; il secondo, intitolato “Noi, adolescenti ai tempi del coronavirus”, fornisce

“Istruzioni per la sopravvivenza emotiva” rivolto ai ragazzi più grandi.

Invitiamo  genitori  e  docenti  a  prenderne  visione,  anche  per  comprendere  meglio  alcuni

comportamenti dei nostri bambini e ragazzi che potrebbero esserci sfuggiti.

Il Dirigente Scolastico
prof.ssa Alessandra Vidal

(firma autografa sostituita a mezzo stampa, 
ex art.3, co 2, D.Lgs. 39/93)
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